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    Doula - Acompañamiento durante  

                                      el parto

Sobre nosotras 

Somos preparadoras al Parto certificadas  por la –GfG-  alemana.Hemos apoyado a muchas mujeres durante su trabajo de parto y tenemos experiencias propias de parto.

Nuestra convición

Hemos constatado, siempre de nuevo, la importancia que tiene para una mujer  parturienta, el acompañamiento contínuo que le puede ofrecer una Doula. Las comadronas en  las clínicas, tienen por lo general, que atender y documentar varios partos al mismo tiempo.

El futuro papá tiene de esta manera, la posibilidad   de vivir el nacimiento de su hijo sin sentirse solo en la tarea de apoyar  y acompañar a su pareja, particularmente en los casos en  que ambos no dominen el idioma alemán.

De gran importancia es para nosotras un apoyo en el caso de un embarazo de riesgo o complicaciones de manera que  la mujer  parturienta esté necesitada de una ayuda  más intensa.

« La condición primordial para que un trabajo de parto se desarrolle de manera positiva, radica en acrecentar el bienestar de la futura mamá « 

· Con una primera entrevista nos conocemos  durante el embarazo o antes del nacimiento. Esta nos ayudará a decidir si nos podemos imaginar el estar juntos en 
      el momento de nacer el bebé.
· Estamos siempre en contacto telefónico. Ud. puede, si lo desea, contarnos aquello que durante el transcurso del embarazo tenga necesidad de compartir con alguien.
· Nosotras le damos tres o dos semanas antes de la fecha calculada para el parto, nuestro número de móvil y organisamos la posibilidad de encontrarnos ya sea en la casa ó en la clínica al comenzar el parto. 
· Durante todo el proceso de parto, permanecemos a su lado. Juntos creamos una atmósfera en la cual, Ud. se sienta segura y protegida para traer al mundo a su bebé.
· Después del nacimiento, si así lo desea, permanecemos con Ud. y su bebé  hasta que la trasladen a su habitación o la acompañamos de regreso a su casa.

· Terminamos ésta experiencia, con una entrevista final para hablar acerca de como la ayudo nuestro servicio.

Estudios  ciéntificos

El apoyo continuo de una Doula durante el parto, disminuye significativamente los riesgos de: 

  corte cesáreo en un 50 %

  uso de fòrceps en un 40%

  uso de anestesia peridural en un 60%

  uso de pitocina en un  40% y 

  la duración del parto se acorta en un  25%

   Referencias: 

   Marshall H. Klaus, John H. Kennell, Phyllis H. Klaus, ---   „Doula Der neue Weg der Geburtsbegleitung“

   Mosaik Verlag 1995

Un nuevo estudio en Hodnett at al., University of Toronto - 2003, confirma éstos resultados y comprueba las  ventajas de la presencia de una Doula,  sobre todo si su apoyo comienza antes del trabajo de parto y ella no forma parte del personal de la clínica.

   Referencias: Hodnett et al. Cochrane Database Systemic Review 2003, (3):CD 003766/DHZ..
   Deutschen Hebammen Zeitschrift 12/2003, S. 4

   Otros enlaces de interés: http://www.doulas.es/articulos.html

                                            http://www.doula-info.de/presse/artikel_publik_forum_nr_24.pdf
Para información más detallada acerca del servicio y del costo del mismo puede contactarnos  bajo los siguientes números y direcciones electrónicas:

Elba Valedón de Mende :    089 - 72 58119  /   e-mail : mail@mendevaledón.de
Yolanda Crisonto de Richt : 089 - 78 49 145 /   e-mail:  Yolanda.de.richt@gmx.net 
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